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Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №9 им. дважды Героя 

Советского Союза А.Е. Боровых» фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей. 

Распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно- деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ начального общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Объем обязательной части программы 

начального общего образования составляет 80%, а объем части, формируемой 

участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №9 им. дважды Героя Советского Союза А.Е. Боровых», — 

20% от общего объема. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на увеличение учебных часов. Отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

В обязательную часть Учебного плана введен новый предмет «Труд (технология)», 

который способствует развитию творческих и практических навыков, позволяет 

познакомить обучающихся 1-4 классов с различными материалами и профессиями, что 

является важным этапом в формировании комплексного образования, которое поможет 

детям успешно адаптироваться в современном мире. 

В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №9 им. дважды Героя Советского 

Союза А.Е. Боровых» 1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 1-3 классах использован на введение учебного предмета «Ритмика» с целью 

удовлетворения потребностей в физическом развитии и совершенствовании.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №9 им. дважды Героя Советского Союза А.Е. Боровых». 



В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся в МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №9 им. дважды Героя 

Советского Союза А.Е. Боровых» могут разрабатываться индивидуальные учебные планы. 

В том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №9 им. дважды Героя Советского Союза А.Е. 

Боровых».  

Продолжительность учебной недели для обучающихся 1-4 классов составляет 5 

дней. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 33 недели в 1-ом классе, 34 недели — во 2-4 классах. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1-ом классе — 35 минут (сентябрь — декабрь), 40 минут (январь — май);  
во 2-4 классах — 40 минут. 

В учебном плане МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №9 им. дважды 

Героя Советского Союза А.Е. Боровых» отражаются и конкретизируются основные 

показатели учебного плана: 
- состав учебных предметов; 
- недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам; 
- максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 
- максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования (1-4 класс)  

ООП НОО  

1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 учебные недели 

Предметные области Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Ритмика  1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 


